HOPEARANTA  Fysioterapian testaus Hopearannan palvelutalo

1 kk sisalla taloon

muuttamisesta SPPB-pisteet

SPPB - Voima- ja
TUG tasapainoharjoittelu
pienryhmassa

puristusvoima = =
- Omatoiminen harjoittelu

» kaikille, jotka

pystyvat
nousemaan TAVOITTEIDEN

—— ASETTAMINEN Tehostettu voima- ja

: e e tasapainoharjoittelu
|tsena.|.seftlnja pienryhmassa/yksilollisesti
WIIEI R - Seisomaan-
ohjeita o .
. seur;nta N HOITO- JA nousuha(\;:;)r:tc’ﬁz}a?c)hjattuna
6kk KUNTOUTUS-
valein/voinni SUUNNITELMA
n muutokset Tehostettu voima- ja
» testien tasapainoharjoittelu
kirjaaminen - Kavelyharjoitukset
Sofiassa (ft/hoitajat)
ENELCOEE - Seisomaan-
kohtaan nousuharjoitteet ohjattuna
(ft/hoitajat)




